
DESAFIOS

Estrategia Regional y Plan de Accion

para Mejorar la Salud de Adolescentes y 

Jovenes .OPS-OMS 2008-18

REUNION DE GUATEMALA

SEPTIEMBRE 2010

Pan American

Health

Organization





PROPOSITO 

Contribuir al mejoramiento de la salud de 

la población  joven , mediante el 

desarrollo y fortalecimiento de la  

respuesta integrada del sector salud y la  

implementación de programas de 

promoción de prevención y cuidado de la 

salud de adolescentes y jóvenes.
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Salud adolescentes 

y jovenes

Información y evidencia

Genero cultura participación

Derechos humanos

Determinantes Sociales



LINEAS DE ACCION

1.- INFORMACION  ESTRATÉGICA E INNOVACION.

2.- ENTORNO FAVORABLES Y  POLITICAS PUBLICAS  BASADA EN 

DATOS CIENTÍFICOS.

3.- SISTEMA DE SALUD  Y SERVICIOS INTEGRADOS E INTEGRALES.

4.- FORTALECIMENTO DE LOS RECURSOS HUMANOS

5.- INTERVENCIONES BASADAS EN LA FAMILIA, LA COMUNIDAD Y LA 

ESCUELA.

6.- ALIANZAS ESTRATÉGICAS Y  COLABORACION CON OTROS 

SECTORES

7.- COMUNICACIÓN SOCIAL Y PARTICIPACION DE LOS MEDIOS DE 

DIFUSION . 



DESAFIOS 1.- MONITOREO Y 

EVALUACION 
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INFORMACION ESTRATEGICA

1.-ENCUESTAS DE SALUD ESCOLAR

2,- ENCUESTA DE SALUD DEL CARIBE

3.- MODULOS EN DHHS Y OTRAS



DESAFIO 2 .- USO DE TECNOLOGIA

E-SOLUTIONS 
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E SOLUTIONS

• INFORMACION ESTRATEGICA  OPS/ PORTAL REGIONAL, 
NACIONAL Y LOCAL  DE SALUD DE ADOLESCENTES Y 
JOVENES LAC,
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E SOLUTIONS

• SISTEMA INFORMATICO DE ADOLESCENCIA / OPEN 
SOURCE .

• GESTION Y DIFUSION DEL CONOCIMIENTO WEB 2.0 Y 
COMUNIDADES DE PRACTICAS. HL/ADOLESCENCIA al 
dia

• USO DE LAS REDES SOCIALES FACEBOOK Y 
SERVICIOS DE SALUD

• FORMACION DE RECURSOS HUMANOS Y EDUCACION A 
DISTANCIA.
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Cursos en linea









DESAFIO 3.- ESTRATEGIA DE 

ABORDAJE
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Desafío :  Definir la Estrategia de Abordaje

Todos los jóvenes

Jóvenes que se 
atienden en el sistema  

de salud

Jóvenes en 
vulnerabilidad y 

poblaciones de mayor 
riesgo

8.- Programas de acceso comunitarios participativos 
amplios

9.-Programas integrales intersectoriales de protección 
social 

6.- Servicios de salud de calidad Información, Consejería
y Prueba – Acceso a doble protección y manejo
de ITS

7.- Programas educativos y comunitarios

1. Políticas y Programas Desarrollo Juvenil
2. Programa Educación sexual  
3. Espacios Informativos interactivos
4. Propuestas de mejoramiento legislativo
5. Medios de Comunicación

MMH /OPS/2010

ESTRATEGIA DE ABORDAJE



DESAFIO 4.- POLITICAS DE 

JUVENTUDES
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POLITICAS DE JUVENTUDES

• Ano Internacional de la Juventud “  Dialogo y Comprensión 
Mutua” , y Congreso Mundial de Juventud  de México.

• Avances importante Políticas de Juventudes y en la condición 
juvenil ( salud , educación), pero persiste exclusión en 
empleo, prevención de violencia y participación ciudadana . 
Porque?

• PJ son adecuadas y pertinentes?Aun las politicas de juventud 
sectoriales no son universales ,  descentralizadas, 
cogestionadas.

• PJ se han disenado para la construccion de espacios de  
juventud  ( institutos de la juventud, casas de la juventud, 
parlamento joven , tarjeta joven) ,  que ha contribuido al 
aislamiento y falta de integracion.
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POLITICAS DE JUVENTUDES

• Modelo usado por las mujeres fue transversalizar el tema de 
genero “ TODAS LAS POLITICAS PUBLICAS CON 
ENFOQUE DE GENERO ( instrumentos legales, programas, 
herramientas)

• TODAS LAS POLITICAS PUBLICAS CON ENFOQUE DE 
CURSO DE VIDA  (OPS) - GENERACIONAL ( E. Rodriguez) -
TRANSVERSALES E INCLUYENTES (  D. Krauskoff).

• Mujeres mezclaron reivindicaciones generales( democracia , 
derechos) con reivindicaciones especificas ( cuotas en 
congresos, lenguaje) , los movimientos  juveniles solo las 
primeras.

• Balardini S.  dice que la PJ no se ocupan de la solución de los 
problemas específicos . Sino mas bien  de la representación 
de los intereses de los jóvenes. 
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DESAFIO DE POLITICAS DE 

JUVENTUDES

• Políticas publicas con enfoque de curso de vida- generacional 
– transverzalizacion de juventud , y cruzados con otros ejes 
como genero, etnia, raza.

•

• Jóvenes participen  mas en los espacios  ya  existentes de 
participación ciudadana

• Articular los sistemas de juventudes 

• Mejorar la gerencia de planes y programas ( planificación 
conjunta, implementación con recursos y monitoreo y 
evaluación.
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DESAFIOS  5 .- SISTEMAS DE 

SALUD INTERSECTORIALIDAD Y 

MODELOS DE ATENCION

Pan American

Health

Organization



Educación

Empleo

Agricultura

Política Fiscal

Urbanismo

…etc
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Servicios Personales

Servicios Poblacionales

Sectores

Ministerio Sanidad

Metas

Estado de 
Salud

Protección 
Financiera

Respuesta

SISTEMA DE SALUD



De:
Esfuerzos 

Sectoriales 
dispersos 

A: acción 
intersectorial 

integrada 

Desde las necesidades de las personas

Desde la oferta



Lecciones aprendidas en la 

planificación y 

gestión intersectorial

Marco conceptual claro ( DS, Equidad, DDHH)

Una imagen – varios ministerios.

Planificación basada en derechos y garantías por sobre oferta programática.

Un fondo compartido – varios ejecutores.

Enfoque poblacional con énfasis en más vulnerables.

Gestión territorial ( acompañamiento de procesos).

Voluntad Política Liderazgo

Reconocimiento Publico

PLAN INTERSECTORIAL DE COSTA RICA



• Promoción de Desarrollo Humano

• Promoción de  Valores y Autoestima

• Prevención de Violencia

• Proyecto  de Vida 

• Postergar el inicio de la vida sexual

• ITS/VIH/sida

• Educación en  la sexualidad 

responsable

• Planificación Familiar

• Maternidad segura y salud perinatal
En la mujer:

•Maternidad sin riesgo y salud perinatal

•Atención a las complicaciones 

Obstétricas

•CaCu / Ca de mamas

•Infertilidad - Esterilidad

•Planificación Familiar

•Climaterio y Menopausia

•Violencia Intrafamiliar

•Educación Sexual

•Autoestima ITS/VIH-sida

En el hombre

•Autoestima

•Violencia Intrafamiliar

•Educación Sexual

•ITS/VIH-sida

•Anticoncepción 

Masculina

•Paternidad Responsable

•Enfermedades y Cáncer 

•de Próstata

En el hombre:

•Sexualidad

•Autoestima

•Violencia Intrafamiliar

•Enfermedades y 

•Cáncer de Próstata

•Andropausia

•ITS/VIH-sida 

En la mujer:

•Sexualidad 

•Post menopausia

•Osteoporosis

•Violencia Intrafamiliar

•Autoestima

•CaCu / Ca de mamas 

•ITS/VIH-sida

• Atención al RN

• Prevención de la VIF

• ITS/VIH/sida

• Educación para la 

sexualidad  a los padres 

• Paternidad responsable
Enfoque de Derechos 

Equidad de Género

Enfoque Generacional

Participación Social

Multiculturalidad - multiétnico

De 10 a 19 años

PROVISION DE SERVICIOS



DESAFIOS 6.- A TONO CON LA 

CIENCIA Y LA EVIDENCIA
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DESAFIOS 7.- ALIANZAS 

ESTRATEGICAS
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ALIANZAS ESTRATEGICAS

COOPERACION HORIZONTAL

COOPERACION SUR SUR

UNIERSIDADES Y CENTROS DE EXCELENCIA

EN INVESTIGACION Y EVALUACION DE LOS

PROGRAMAS E INTERVENCIONES



ADOLESCENTES , JOVENES,  ADULTOS….TODOS


